Planning Championnat de France 2023

Gymnase Philippe Pivert
f‘{;, en face, 101 Rue Saint-Léger
«FFFI] 78100 Saint-Germain-en-Laye

- Le 4 mars 2023
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« Vendredi 03/03 : Pesée et Verifications de 16h a 21h.
Sur le lieu de la compétition : Gymnase Pivert, 101 Rue Saint Léger, 78100 Saint Germain en Laye
¢ Vérifications :
Carte d'identité / Tenue sport & T-shirt Club / Briefing horaire compétitions / Création des Badges

® Pesée Priorité aux arbitres en formation.
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< Formation Arbitre National et Lutte Anti-dopage :

Formateur Raphael Blin (arbitre national et International Senior WAF) 17h-20h

Formateur Xavier De Puytorac (Formateur AFLD) — 30min en Visio 20h-20h30
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< Hobtel de la compétition :

1. Hotel Restaurant Campanile Saint Germain en Laye — 6 allé de Pomone — 78100 Saint Germain en Laye

Pour bénéficier du tarif préférentiel sportif, Les athlétes peuvent contacter directement la réception
a stgermainenlaye@campanile.fr en mentionnant qu'ils participent au championnat de France de Bras de Fer Sportif.

2. Ibis budget Chambourcy Saint Germain -2 rue du Mur du Parc Ccial Carrefour — 78240 Chambourcy

Pour bénéficier de -10 % Les athlétes peuvent contacter directement la réception a h3094@accor.com, en mentionnant qu'ils
participent au championnat de France de Bras de Fer Sportif.

e Samedi 04/03 : Compétition

o,

< Gymnase Pivert
e 8h30:
- Athlétes Sub Junior / Junior / Espoir / Femme / Vétéran / handi doivent etre present. ( + checking list Arbitre)
- Présentation / Photos des athlétes sur scéne pour chaque catégories.
e 9h:
Début de compétition : Sub Junior / Junior H / Espoir H / Vétéran H / Senior femme / Handisport Senior H
Sur 3 tables en simultanées — Bras Gauche puis Bras Droit

Table 1 : Sub-Junior H / Junior -75/+75 H / Espoir -85kg / + 85kg H
Table 2 : Vétéran -80 kg / -100kg / +100Kg
Table 3 : Senior Femme -65/ +65 / Handisport debout puis changement de Table handisport Assis

e 10h30:

Finales : Junior / Espoir / Vétéran / Femme / Handisport debout et assis sur 1 table — Bras Gauche puis Droit

e 11h:

Debut competition Senior H — Bras Gauche puis Droit sur 3 tables en simultané ( Pause de 10min entre les deux Bras)

Presentation / Photos des athletes sur scene pour chaque categories

Table1: -60kg / Table2: -65kg / Table3: -70kg



. 120: PAUSE

Discours Stephane Hatot / Aymeric Pradines
Presentation des Arbitres, du staff Benevole et des Officiels
Remerciement sponsors

Remises des recompenses Club organisateur / Maire / Arbitres / Présidents de club
e 12h45:
Présentation / Photos des athlétes sur scéne pour chaque catégories. ( + checking Liste Arbitre )
e 13h:

Début compétition Senior H — Bras Gauche puis Droit sur 3 tables en simultanés ( Pause de 10min entre les deux Bras)

Table1: -75kg / Table2: -80kg / Table3: -85kg

Puis,

Table1: -90kg / Table2: -100kg / Table3: -110kg / +110kg
e 16h:

Finales Senior Hommes Gauche puis Droite
Sur 1 table : 60/65 /70 /75 / 80/ 85/ 90/ 100/ 110/ 110+

e 17h:

Open categories Homme Gauche puis Droite
Sur 1 table : Open 12 athletes maximun selection (Président CSNBFS)

e 18h30 :
Finales open Gauche puis Droite sur une Table
e 19h:

Remise des medailles et dipldmes / Photos / Discours de Cléture

- 20h fin de la competition



